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सार: अन्य के्षत्रों की तरह प्राचीन भारत ने भी रसायन विज्ञान के के्षत् में महान यरगदान वदया। रसायन विज्ञान के विकास में एक 

महत्वपूर्ण भूवमका आयुिेद द्वारा बनाई गई थी विसमें विवभन्न प्रकार के खवनिरों का उपयरग वकया गया था। यह बाद में 

इट्र रकेवमस्ट्र ी के रूप में विकवसत हुआ िर वचवकत्सा से वनकट्ता से सोंबोंवित था। अमीर हरने और हमेशा िीने की मनुष्य की 

पुरानी इच्छाएँ रसायन विज्ञान के विकास के विए दर मुख्य प्ररत्साहन थे, इस प्रकार आिार िातुओों कर सरने में बदिने और एक 

अमृत विकवसत करने के शुरुआती प्रयास। प्राचीन भारत में रसायन विज्ञान कर रसायन शास्त्र, रसतोंत्, रस विया या रस विद्या 

कहा िाता था, विसका मरटे् तौर पर 'तरि विज्ञान' के रूप में अनुिाद वकया िाता है। आिुवनक रसायन विज्ञान का अग्रदूत 

कीवमया था। ऋगे्वद से पता चिता है वक इस अिवि के दौरान चमडे की टै्वनोंग और कपास की रोंगाई का अभ्यास वकया गया 

था। इस अिवि के दौरान 1000-200 ईसा पूिण उन्रोंने कई प्रकार के वमट्टी के बतणन बनाए िैसे िाि या उत्तरी कािे पॉविश 

िािे बतणन और एक विशेष प्रकार के पॉविश वकए हुए भूरे बतणन विन्ें वचवत्त गे्र िेयर के रूप में िाना िाता है। उत्तरी कािे 

पॉविश िािे बतणनरों की अद्भुत सुनहरी चमक कर दरहराया नही ों िा सकता था और यह अभी भी एक रासायवनक रहस्य है। इन 

बतणनरों ने उस महारत का सोंकेत वदया विसके साथ भटे्ठ के तापमान कर वनयोंवत्त वकया िा सकता था और बाद में उस कौशि से 

विसके साथ िातािरर् कर कम वकया िा सकता था।ब्राह्मर्, पुरार् और उपवनषद िैसे शास्त्रीय ग्रोंथ इस काि की रासायवनक 

गवतविवियरों पर प्रकाश डािते हैं। इस अिवि के दौरान सबसे महत्वपूर्ण िैज्ञावनक मीि का पत्थर कौवट्ल्य का अथणशास्त्र 

था। इसमें समुद्र से मरती, मूोंगे, हीरे और शोंख के सोंग्रह और समुद्र से नमक के उत्पादन का िर्णन वकया गया है। दर प्रवसद्ध 

आयुिेवदक वचवकत्सा और शल्य वचवकत्सा ग्रोंथ चरक सोंवहता और सुशु्रत सोंवहता ने विशेष रूप से वचवकत्सा से सोंबोंवित समय का 

रासायवनक ज्ञान वदया। सुशु्रत सोंवहता ने क्षार के महत्व और मानि शरीर के ररगग्रस्त अोंगरों कर काट्ने और शल्य वचवकत्सा 

उपकरर्रों की सफाई में इसके उपयरग के बारे में बताया। उन्रोंने क्षार कर तीन शे्रवर्यरों मृदु, तीक्ष्र् और मध्यम में िगीकृत वकया 

और आोंतररक और बाह्य रूप से उनके उपयरगरों की व्याख्या की।बृहत्सोंवहता में िराहवमवहर ने कपडा िस्त्ररों की रोंगाई के विए 

वफट्करी और सले्फट् या िरहे कर रोंगबोंिक के रूप में विखा है। विवभन्न सीमेंट् की तैयारी और उनके प्रकार िर मोंवदररों और 

अन्य इमारतरों पर िागू हरते थे, का भी उले्लख वकया गया था। 

पररचय 

इस काि में सरना बनाना और अमृत सोंशे्लषर् कीवमया की दर प्रमुख विवशष्ट िाराएँ थी ों। िातुकमण और भौवतक-िावमणक कर दशाणने 

िािे इन दर चेहररों का उपयरग आिार िातुओों कर महान िातुओों में बदिने के विए वकया गया था और आोंतररक रूप से शरीर कर 

वफर से िीिोंत और शुद्ध करने और इसे अमर और अविनाशी अिस्था में िे िाने के विए भी वकया गया था। 9िी ों और 14िी ों 

शताब्दी ईस्वी के बीच कीवमया पर कई ग्रोंथ विखे गए हैं। उनमें से कुछ का उले्लख नीचे वकया गया है-  

1. गरविन्द भागितपाद द्वारा रसहृदयतन्त्र  

2. वसद्ध वनत्यनाथ द्वारा सरसरत्नाकर  

3. रासर्णि एक अज्ञात िेखक द्वारा  

4. सरमदेि द्वारा श्रसेन्द्रचूडामवर्  

5. िाग्भट्ट द्वारा रसरत्नसमुच्चय  

6. यशरिरा द्वारा रसप्रकाशसुिाकारा  

7. रामेश्वर भट्ट द्वारा रसराििक्ष्मी  
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8. िुोंिुकनाथ द्वारा रवचत रसेन्द्रवचन्तामवर्  

9. रामचोंद्र गुहा द्वारा रसेंद्र वचोंतामवर्  

10. गरविन्द आचायण द्वारा रससार  

11. सिणज्ञचोंद्र द्वारा रसकौमुदी  

12. सूयण पोंवडत द्वारा रसभेसिकल्प  

13. चामुोंडा द्वारा रससोंकेतककाविका  

14. सुरेश्वर द्वारा िरहपद्धवत  

15. नसीरशाह द्वारा कों कािीग्रन्थ  

16. देिनाथ द्वारा रसमुक्तािविना[1,2] 

'आयुिेद' के फामाणकरवपया में न केिि िडी-बूवट्यरों से बल्कि खवनिरों, िातुओों और पशु उत्पादरों से प्राप्त दिाओों का समािेश 

है। 'आयुिेद' के वसद्धाोंतरों के अनुसार, ब्रह्माोंड में एक भी पदाथण ऐसा नही ों है, विसमें दिा के रूप में उपयरग करने की क्षमता न हर, 

बशते वचवकत्सक द्वारा इसका वििेकपूर्ण उपयरग वकया िाए िहाों इसकी आिश्यकता हर। इस सन्दभण में चरक-आयुिेद के प्रमुख 

व्यल्कक्तयरों में से एक कहते हैं, "अनरपदेशेन न अनुषाविभूतम् िगवत वकनवचत द्रव्यम उपिभ्यते।[3,4] 

ताम ताम युल्कक्तमथणम च ताम तामावभपे्रत्य ( चरक सोंवहता 1984क - चरक सूत् 26/12 ) 

उत्पवत्त के स्ररत के अनुसार, ब्रह्माोंड में पदाथों कर 'िोंगमा' यानी पशु स्ररत िैसे दूि, माोंस, रक्त, मूत् आवद, 'औल्किदा' यानी पौिे से 

प्राप्त िैसे पते्त, िड, तना आवद, और 'पावथणि' के रूप में िगीकृत वकया गया है। या 'खवनिा' यानी सरना, चाोंदी, ताोंबा, गोंिक आवद 

से प्राप्त खवनि ( सुशु्रत सोंवहता 1992a - सुशु्रत सूत् 1/32 और कारक सोंवहता 1984b-चरक सूत् 1/68 )। 

ऐवतहावसक पृष्ठभूवम 

रसशास्त्र शब्द का शाल्कब्दक अथण है "बुि का विज्ञान"। हािाँवक, यह आयुिेद की एक विशेष शाखा है िर मुख्य रूप से उन 

सामवग्रयरों से सोंबोंवित है विन्ें 'रस द्रव्य' के रूप में िाना िाता है। उनके पास वनम्नविल्कखत तीन विवशष्ट विशेषताएों  हैं: तत्काि 

प्रभािशीिता, बहुत छरट्ी खुराक की आिश्यकता और सोंिैिावनक वभन्नता के बाििूद व्यापक वचवकत्सीय 

उपयरवगता। वनम्नविल्कखत श्लरक (आमतौर पर दर पोंल्कक्तयरों में छों द) रस के ऊपर वदए गए गुर्रों का िर्णन करता है। 

“अल्पमात्रपयरवगतिात अरूसेरा अप्रासोंगतााः। 

वक्षप्रम आररग्यदवयतित औषियेभ्यर अविकर रसाः” 

( िाग्भट्ट, रसरत्नसमुच्चय,- 28/1, 1976क ) 
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स्वास्थ्य और ररग के प्रबोंिन की विशेष प्रर्ािी की प्रबिता के आिार पर आयुिेद के इवतहास कर तीन अिग-अिग अिवियरों में 

विभावित वकया िा सकता है। ये काि हैं िैवदक काि, सोंवहता काि और उत्तर-सोंवहता काि। सोंवहता के बाद के काि में प्रवसद्ध 

कीवमयागर वसद्ध नागािुणन का प्रभुत्व है।[5,6] 

िैवदक काि चार िेदरों - 'ऋगे्वद', 'यिुिेद', 'सामिेद' और 'अथिणिेद' का काि है। 'अथिणिेद', विसका 'आयुिेद' एक महत्वपूर्ण 

वहस्सा है, 5000 ईसा पूिण का है। िैवदक युग में स्वस्थ िीिन शैिी के प्रबोंिन के माध्यम से स्वास्थ्य कर मिबूत करने और बनाए 

रखने पर िरर वदया गया था। इस प्रर्ािी का उदे्दश्य वकसी व्यल्कक्त कर परम मरक्ष 'मरक्ष' की ओर सुगम मागण की सुवििा प्रदान 

करना था। 'सोंवहता' के युग कर 'महवषण आते्य' और उनके वशष्यरों 'अवििेश', 'भेिा', 'िातुकर्ण' आवद िैसे 'आयुिेद' के महान 

विद्वानरों और ऋवषयरों के कायों से पहचाना िाता है। इन विद्वानरों ने हािाोंवक रखरखाि के महत्व पर िरर वदया। स्वास्थ्य, उनके 

पूिणिवतणयरों की तरह, ने भी फामाणकरथेरेपू्यवट्क्स के विए अपनी दृवष्ट का विस्तार वकया। पौिरों के वचवकत्सीय गुर्, उनके कायों में पशु 

उत्पादरों और खवनिरों का व्यापक रूप से िर्णन वकया गया था। वचवकत्सा विज्ञान में, मानि शरीर में अविक पररवचत और आत्मसात 

हरने के कारर्, औषिीय पौिरों के उपयरग पर िरर वदया गया था। खवनिरों का उपयरग वकया िाता था, िेवकन पौिरों के उपयरग की 

तुिना में उनका उपयरग बहुत सीवमत था। अविकाोंश समय खवनिरों का उपयरग पौिरों (िडी-बूट्ी-खवनि दिाओों) के सोंयरिन में 

वकया िाता था, िेवकन स्वतोंत् खवनि दिाओों का उपयरग भी असामान्य नही ों था। खवनिरों कर दिा का रूप देने के विए उन्ें गहन 

प्रसोंस्करर् के अिीन वकया गया था। अविकाोंश समय खवनिरों का उपयरग पौिरों (िडी-बूट्ी-खवनि दिाओों) के सोंयरिन में वकया 

िाता था, िेवकन स्वतोंत् खवनि दिाओों का उपयरग भी असामान्य नही ों था। खवनिरों कर दिा का रूप देने के विए उन्ें गहन 

प्रसोंस्करर् के अिीन वकया गया था। अविकाोंश समय खवनिरों का उपयरग पौिरों (िडी-बूट्ी-खवनि दिाओों) के सोंयरिन में वकया 

िाता था, िेवकन स्वतोंत् खवनि दिाओों का उपयरग भी असामान्य नही ों था। खवनिरों कर दिा का रूप देने के विए उन्ें गहन 

प्रसोंस्करर् के अिीन वकया गया था।[7,8] 

एक विशेष शाखा के रूप में रसशास्त्र का विकास महान बौद्ध सोंत नागािुणन से हुआ है। विन्ें 'रसशास्त्र का िनक' माना िाता 

है। ऐसा माना िाता है वक यह अपने िैज्ञावनक िगीकरर् और प्रिेखन के साथ िगभग 8 िी ों शताब्दी के आसपास अल्कस्तत्व में 

आया। नागािुणन ने घरषर्ा की " वसद्ध रसे कररष्यावम वनदाणरीद्र्यवमदों  िगत " - विसका अथण है वक मैं इस दुवनया से गरीबी कर खत्म 

करने के विए पारे का प्रयरग कर रहा हों। मुख्य आिार यह अििारर्ा है वक पारे के विज्ञान का उदे्दश्य कीवमया (िातुिाद) तक ही 

सीवमत नही ों है, बल्कि मुल्कक्त यानी परम मरक्ष प्राप्त करने के विए स्वास्थ्य कर बनाए रखना और शरीर कर मिबूत करना भी है- 

अििारर्ा कर इस श्लरक में शावमि वकया गया है: 

"न च रसशास्त्रों िातुिादाथं इवत मन्तव्यम, देहिेदद्वारा मुल्कक्तरेि परमप्रयरिनात।" ( बेनामी-2004 )।[9,10] 

नागािुणन पारे के कीवमया और वचवकत्सीय उपयरग के सोंबोंि में उसके प्रसोंस्करर् में असािारर् कुशाग्रता के विए भी िाना िाता 

है। उन वदनरों एक चमत्कारी पदाथण मरकरी के आगमन के साथ, 'आयुिेवदक वचवकत्सा पद्धवत' के वक्षवति पर 'रसशास्त्र' नामक 

एक नए विज्ञान के साथ 'रसौषवि' नामक दिाओों का एक नया िगण प्रकट् हुआ। 'रसशास्त्र' कर एक दिा तैयार करने के विए इन 

पदाथों के प्रसोंस्करर् सवहत उनकी वचवकत्सीय उपयरवगता के सोंबोंि में खवनि और िातु पदाथों के अध्ययन के विज्ञान के रूप में 

पररभावषत वकया िा सकता है। आि की िैज्ञावनक भाषा में 'रसशास्त्र' की तुिना 'इट्र रकेवमस्ट्र ी' से की िा सकती है। हािाोंवक 

'रसशास्त्र' वचवकत्सीय प्रसोंस्करर् और सभी खवनिरों और िातुओों के उपयरग से सोंबोंवित है, अध्ययन में पारा और इसके प्रसोंस्करर् 

की तकनीकरों के बारे में ज्ञान का प्रभुत्व है। पारद के नाम पर विज्ञान का नामकरर् हुआ है - 'रस' 'बुि' का पयाणयिाची हरने के 

कारर्। ररग के उपचार में 'रसौषवि' का उपयरग करने िािे वचवकत्सकरों कर 'रस-िैद्य' के रूप में िाना िाता है। रस-िैद्यरों कर ररगरों 

के इिाि के विए सविणकि प्रवियाओों और पौिरों की दिाओों का उपयरग करके अपने पेशेिर समकक्षरों से बेहतर माना िाता था। 

रसिैद्याः सृ्मवततर देिर मानुषर मूविकावदवभही। 

अिमह शास्त्रिाभ्यावमथाम िैद्यस्त्रीिा मताः[11,12] 
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दवचार-दवमर्श 

आयुिेवदक औषवियरों में प्रयुक्त हरने िािे खवनि एिों िाल्कत्वक पदाथों कर विवभन्न प्रकार से िगीकृत वकया गया है। यद्यवप िगीकरर् 

के पैट्नण में वभन्नता के साथ-साथ वकसी विशेष खवनि या िातु कर वकसी विशेष िगण में शावमि करने में वभन्नता है, िगीकरर् का एक 

सामान्य विषय क्लावसक्स से वनकिता है। आम तौर पर इन दिाओों कर चार अिग-अिग िगों में िगीकृत वकया िाता है विनके 

नाम हैं- रस, िातु, रत्न और विष। इस िगीकरर् में एक सामान्य विवशष्ट विशेषता नही ों है। 'रस' का िगण मुख्य रूप से 'रसायन' 

(अनुकूिन प्रभाि) प्रभाि रखता है। शरीर कर सोंरचनात्मक शल्कक्त प्रदान करने की क्षमता के आिार पर िातुओों कर एक साथ रखा 

िाता है। रत्न की गुर्ित्ता िािे खवनिरों कर रत्न के रूप में समूहीकृत वकया िाता है, िबवक स्वाभाविक रूप से अत्यविक िहरीिे 

पौिरों कर विशा के रूप में समूहीकृत वकया िाता है। पहिे के विद्वानरों द्वारा यह देखा गया था वक िानिररों और पौिरों के उत्पादरों के 

मामिे में, उन्ें दिा के रूप में उपयरग करने के विए बहुत कम या करई प्रसोंस्करर् की आिश्यकता नही ों हरती है। हािाोंवक 

औषिीय तेि, वकल्कित उत्पादरों िैसी कुछ दिाएों , पौिरों और पशु उत्पादरों से तैयार करने के विए थरडी अविक िवट्ि और व्यापक 

प्रवियाओों की आिश्यकता हर सकती है। उनमें से कई कर उनके प्राकृवतक रूप में खाया िा सकता है। पशु और पौिरों के उत्पादरों 

की तुिना में खवनि मानि शरीर के सोंवििान के अनुकूि नही ों थे। उनका प्राकृवतक रूप में सेिन नही ों वकया िा सकता था। यह 

विश्वास वक उपचारात्मक उपयरग के विए उन्ें उपयुक्त बनाने के विए गहन और विसृ्तत प्रसोंस्करर् की आिश्यकता हरती है, 

पररषृ्कत प्रसोंस्करर् प्रवियाओों के विकास की ओर िे िाती है। 

खवनि पदाथों के प्रसोंस्करर् में मानि शरीर के अनुकूि दिा के उत्पादन का एक अिग वसद्धाोंत देखा िाता है। खवनि या िाल्कत्वक 

सामग्री कर पौिे या पशु पदाथों से उपचाररत वकया िाता है, िर शरीर के अनुकूि हरते हैं। कुछ मामिरों में मानि शरीर के साथ गैर-

सोंगत पदाथण िैसे वक ओपीमेंट् (हैताि), ररयिगर (मोंवशिा) िैसे खवनिरों का भी प्रसोंस्करर् में उपयरग वकया िाता है। हािाोंवक ऐसे 

मामिरों में प्रसोंस्करर् का अोंवतम उदे्दश्य वचवकत्सीय रूप से प्रभािी खुराक में नुकसान पैदा वकए वबना मानि शरीर के विए एक 

आत्मसात करने यरग्य उत्पाद का उत्पादन करना है।[11,12] 

यह उपचार प्रसोंसृ्कत सामग्री कर सोंगत बनाता है और इसके आसान आत्मसात की सुवििा देता है। मानि द्वारा खवनि पदाथों के 

उपभरग में पहिी बािा इसकी कठरर सोंगवत के कारर् अखाद्यता है। इसविए खवनि सामग्री कर शारीररक रूप से नरम, खाने यरग्य 

और पचाने यरग्य बनाने के विए सख्ती से सोंसावित वकया िाता है। इसके अिािा, सामग्री कर शरीर के विए हावनरवहत बनाने के 

विए भी सोंसावित वकया िाता है, दूसरे शब्दरों में, वचवकत्सीय खुराक में इसे विषाक्तता से मुक्त करने के विए। 

सुशु्रताचायण ( सुशु्रत सोंवहता 1992b-सुशु्रत सूत् 46/326-330 ) द्वारा सरना, चाोंदी, ताोंबा, िरहा, सीसा और वट्न और वमश्र िातु काोंस्य 

(बेि मेट्ि) िैसी िातुओों के उपचारात्मक गुर्रों का िर्णन वकया गया है । यद्यवप खवनि और िाल्कत्वक यरगरों का िर्णन 'सोंवहता' और 

'सोंवहतारत्तर' काि से सोंबोंवित क्लावसक्स में वकया गया है, इन सामवग्रयरों की प्रसोंस्करर् तकनीक इन अिवियरों में काफी वभन्न है। 

सोंवहता काि में खवनिरों और िातुओों का प्रसोंस्करर् 

वचवकत्सीय यरगरों में उनके उपयरग के विए िातुओों के प्रसोंस्करर् कर 'चरक' द्वारा 'िरहडी रसायन' की तैयारी के सोंदभण में और 

'सुशु्रत' द्वारा 'अयसु्क्रवत' के सोंदभण में बहुत अच्छी तरह से िवर्णत वकया गया है। इन दरनरों यरगरों कर तैयार करने के पहिे चरर् में 

िातु की शीट् कर महीन पाउडर में बदिने की प्रविया शावमि है। नागािुणन के काि में औषवियरों में 'मरकरी' के प्रयरग के 

अवतररक्त खवनि तथा िाल्कत्वक औषवियरों के वनमाणर् की विवि में भी उले्लखनीय पररितणन हुआ। 'सोंवहता' काि में औषिीय द्रिरों में 

िाि गमण पतिी िातु की चादररों कर बुझाकर प्राप्त महीन िाल्कत्वक चूर्ण तैयार करने तक ही खवनि और िाल्कत्वक वनमाणर् का 

सूत्ीकरर् प्रवतबोंवित था। 'सोंवहता' के बाद की अिवि में, 'आयुिेवदक फामाणसू्यवट्क्स' के विज्ञान में 'भस्म' नामक दिा-रूप का एक 

नया िगण दर नई तकनीकरों की शुरुआत के साथ अल्कस्तत्व में आया। 'शरिना' और 'मारार्ा'। 'शरिना' शब्द वचवकत्सीय शुल्कद्ध कर 

सोंदवभणत करता है, िबवक 'मारर्' शब्द िातुओों/खवनिरों कर विशेष रूप से वनिाणररत औषिीय िडी-बूवट्यरों के साथ इिाि करके, 

कठरर िातु/खवनि कर 'भस्म' कहे िाने िािे महीन और नरम पाउडर में पररिवतणत करने के विए सोंदवभणत करता है। 
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वचवकत्सीय खुराक में स्ररत सामग्री के विषाक्त प्रभािरों कर दूर करने के विए 'भस्म' की प्रसोंस्करर् तकनीक श्रमसाध्य रूप से 

वनिाणररत की गई थी। इन दिाओों की सुरक्षा तय करने के विए भौवतक और रासायवनक परीक्षर् भी विकवसत वकए गए थे। प्राचीन 

ग्रोंथ 'भस्म' की परीक्षर् प्रवियाओों के बारे में ऐसी िानकारी से भरे पडे हैं। ये परीक्षर् कमरबेश उच्च तापमान ल्कस्थवतयरों में 'भस्म' के 

कर् आकार, घनत्व और रासायवनक और भौवतक ल्कस्थरता से सोंबोंवित हैं। एक ठीक से सोंसावित 'भस्म' में वनम्नविल्कखत विशेषताएों  

हरनी चावहए. 'रेखापूर्णत्व': 'भस्म' में यह विशेषता तब हरती है िब 'भस्म' के कर् अोंगूठे और तिणनी के बीच रगडे िाने पर उोंगवियरों 

की िकीररों में बसने के विए पयाणप्त महीन हरते हैं। 

िाररतरत्व: 'भस्म', िब वछडका िाए तर पानी की सतह पर तैरना चावहए। 

'अपुनभाणित्वा': 'भस्म', िब गुड के वमश्रर् के साथ वमिाया िाता है, अब्रस प्रीकेट्ररयस विन के फि। 

घी, शहद और बररेक्स और एक िूवसबि में तीव्र ताप के अिीन, कभी भी स्ररत खवनि या िातु का पुन: प्रकट् नही ों हरना चावहए 

विससे 'भस्म' तैयार वकया िाता है। हािाोंवक विस भस्म का परीक्षर् वकया िा रहा है उसे तैयार करने के विए उपयरग वकए िाने 

िािे तापमान से अविक तापमान की अनुमवत नही ों दी िानी चावहए। 

वनरुथत्व: 'भस्म' कर 'भस्म' के बराबर ििन िािी चाोंदी की िातु के टु्कडे के साथ एक िूवसबि में रखा िाता है। िूवसबि कर तीन 

घोंटे् की अिवि के विए 'भस्म' की तैयारी के विए उपयरग वकए िाने िािे तापमान के बराबर तापमान पर गमण वकया िाता है। चाोंदी 

के िातु के टु्कडे के ििन कर गमण करने से करई िृल्कद्ध या कमी नही ों हरनी चावहए। ऐसा पररितणन तभी देखा िाएगा िब 'भस्म' कर 

ठीक से तैयार नही ों वकया िाएगा। 'रसौषवि' यद्यवप पारा के नाम पर रखा गया है, इसे दर अिग-अिग िगों में िगीकृत वकया िा 

सकता है। 1. मरू्क्णररयि और 2. नॉन-मरू्क्णररयि। वचवकत्सा विज्ञान में पारे के उपयरग ने ररग के प्रबोंिन में िाोंवत िा दी। वचवकत्सा 

विज्ञान में पारे का उपयरग दिा के बिाय िैि-ििणक के रूप में शुरू वकया गया था। वकसी भी दिा के साथ पारे का सोंयरिन इसकी 

खुराक कर कम करने और इसकी प्रभािकाररता कर कई गुना बढाने िािा माना िाता था।[13,14] 

मरकरी कर पहिे उपचारात्मक रूप से शुद्ध (सुिा परदा) बनाने के विए सोंसावित वकया िाता है और वफर इसे ल्कस्थर और गैर-

विषैिे यौवगकरों में पररिवतणत वकया िाता है िर उपचारात्मक रूप से प्रभािी हरते हैं (बद्दा या मुल्कच्छण त परादा)। अविकाोंश पारा 

आिाररत दिाओों की तैयारी में उपयरग की िाने िािी मूि सामग्री, पारा और सल्फर का एक यौवगक है िर उन्ें एक साथ पीसकर 

तैयार वकया िाता है। पारे का यह यौवगक कािे रोंग का महीन चूर्ण हरता है। इसके रोंग और करमिता के सोंबोंि में कािि के समान 

हरने के कारर् इसे 'कज्जिी' कहा िाता है। पारा आिाररत औषवियरों कर बनाने की विवि के आिार पर 1. खििी रस 2. पपणट्ी रस 

3. कुवपपाकिा रस और 4. परट्िी रस के रूप में िगीकृत वकया गया है। 

1-खििी रस : पारा और गोंिक और/या अन्य िडी-बूट्ी या खवनि/िातु सामग्री कर ओखिी में पीसकर महीन चूर्ण तैयार वकया 

िाता है। चँूवक पारा और सूत्ीकरर् के अन्य अियिरों कर एक मरट्ाणर में पीस वदया िाता है, विसे आयुिेद की शब्दाििी के अनुसार 

'खििा' के रूप में िाना िाता है, सूत्ीकरर् कर 'खििी रस' के रूप में िाना और िगीकृत वकया िाता है। 

2- पपणट्ी रस: मरकरी और गोंिक, वनिाणररत िातु भस्म के साथ पहिे वपसे िाते हैं, यवद नही ों, तर िातु भस्म के वबना, एक समान 

कािे रोंग का महीन चूर्ण तैयार करने के विए विसे 'कज्जिी' कहा िाता है। इसके बाद वपसे हुए द्रव्यमान 'कज्जिी' कर वपघिा हुआ 

द्रव्यमान प्राप्त करने के विए एक िरहे के सै्पटु्िा में वनयोंवत्त ताप के अिीन वकया िाता है। वफर वपघिा हुआ द्रव्यमान तुरोंत डािा 

िाता है और एक सपाट् नरम सतह पर समान रूप से फैिाया िाता है, अविमानताः केिे के पते्त की सतह पर, विसे आमतौर पर 

तािा गीिे गाय के गरबर या वमट्टी से तैयार नरम सतह िािे मोंच पर रखा िाता है। इस प्रविया के विए तािा गाय के गरबर या वमट्टी 

िैसी नरम सामग्री का चयन वकया िाता है तावक उस पर रखे गए पते्त के विए वचकनी और समान मोंच प्रदान वकया िा सके और 

पत्ती की सतह पर तरिीकृत कििी के मुक्त प्रिाह और यहाों तक वक फैिाि कर सुवििािनक बनाया िा सके। डािे गए द्रव्यमान 

कर तुरोंत एक और केिे के पते्त से ढक वदया िाता है और समान रूप से हाथ से दबाया िाता है।[15,16] 
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पररणाम 

भस्म कर दर प्रमुख चरर्रों में तैयार वकया िाता है 1. 'शरिना' और 2. 'मारर्'। हािाँवक कुछ खवनिरों और िातुओों िैसे बायरट्ाइट् 

अभ्रक और ताोंबे कर 3. 'अमृवतकर्ण' और 4. िरवहवतकर्ण िैसे अवतररक्त चरर्रों की आिश्यकता हर सकती है। 

चरर् 1. 'शरिना' 

िसु्तताः 'शरिना' शुल्कद्ध की एक प्रविया है। िेवकन यह शुल्कद्धकरर् िास्तविक अथों में भौवतक या रासायवनक शुल्कद्ध तक सीवमत या 

प्रवतबोंवित नही ों है। िास्ति में हािाोंवक कुछ हद तक हावसि वकया गया है, सामग्री की भौवतक या रासायवनक शुद्धता 'शरिन' 

प्रविया का अोंवतम उदे्दश्य नही ों है। इसके विपरीत शरिन प्रविया के अोंत में सोंसावित सामग्री में कुछ बाहरी कर् हर सकते 

हैं। िेवकन प्रसोंसृ्कत सामग्री वनवित रूप से दिा सामग्री के रूप में या आगे की प्रविया के विए कचे्च माि के रूप में उपयरग करने 

के विए तैयार हरगी यानी 'मराना'। इस प्रकार 'शरिना' प्रविया प्रविया के तहत सामग्री की भौवतक और रासायवनक शुद्धता के 

बिाय अवनिायण रूप से फामाणसू्यवट्कि उपयरवगता के विए िवक्षत है। इस प्रकार 'शरिना' की िसु्तओों कर सोंके्षप में इस प्रकार 

प्रसु्तत वकया िा सकता है: 

(ए) वदखाई देने िािी बाहरी सामग्री िैसे िूि, बिरी आवद कर हट्ाना। (बी) दिा की हावनकारक िैविक गवतविवि का उनू्मिन, 

क्षीर्न या शाोंवतकरर्, (सी) दिा के अिाोंछनीय भौवतक और रासायवनक गुर्रों में सोंशरिन; (डी) इल्कच्छत वचवकत्सीय कारणिाई में 

िृल्कद्ध (ई) आगे की प्रविया के विए सामग्री की तैयारी। 

शरिन प्रविया के अोंत में कुछ खवनि िैसे सल्फर, हेमेट्ाइट्, वफट्करी आवद औषवि या औषवि सोंघट्क के रूप में उपयरग के 

विए तैयार हर िाते हैं। हािाोंवक अन्य खवनिरों और िातुओों कर दिा या दिा सामग्री के रूप में तैयार हरने के विए आगे की प्रविया से 

गुिरना पडता है और इसविए 'माराना' के अिीन हरता है। 'शरिना' प्रविया के अोंवतम उत्पाद कर 'शुद्ध द्रव्य' कहा िाता 

है।[17,18] 

चरर् 2: 'माराना' 

अभ्रक, पाइराइट् अयस्क और िातु िैसे खवनि ल्कस्थरता में बहुत कठरर हरते हैं। हािाोंवक शरिन की प्रविया में यह सोंगवत काफी 

हद तक कम हर िाती है, वफर भी यह इसे स्वावदष्ट बनाने में एक बडी बािा बनी हुई है। ऐसी पररल्कस्थवतयरों में ऐसी सामवग्रयरों कर 

आगे की प्रविया के अिीन वकया िाता है विसे 'माराना' कहा िाता है। पदाथण कर नरम और स्वावदष्ट बनाने के अिािा प्रवियाएों  

प्रवियाओों में उपयरग की िाने िािी सामग्री सामग्री के अनुसार उत्पाद की इल्कच्छत वचवकत्सीय प्रभािकाररता कर भी बढाती हैं। 

'मारना' का उदे्दश्य सामग्री का पाउडर प्राप्त करना है, विसे 'भस्म' कहा िाता है, िर 'कािीररयम' के समान महीन और मुिायम 

हरता है। 'कािि' आँख में िगाने िािी औषवि है। यह इतना महीन और इतना मुिायम हरता है वक इसे िगाने पर कॉवनणया की 

सतह पर करई शारीररक चरट् नही ों िगती है। उच्च तापमान पर सामग्री का सरि गहन ताप इस उदे्दश्य कर प्राप्त नही ों करता 

है। सामग्री कर वनिाणररत पदाथों के साथ वनिाणररत तरीके से सोंसावित करने की आिश्यकता है। इस प्रविया कर 'मारना' कहा िाता 

है। 'माराना' मुख्य रूप से भस्मीकरर् या वनस्तापन की एक प्रविया है। इसे वनम्नविल्कखत चरर्रों में वकया िाता है: 

'भािना' (गीिा पीसना) और 'पुतपाका' (भस्मीकरर्) 

1. 'भिन' (गीिा पीसना) : वनिाणररत तरि माध्यम में पूरी तरह से वभगरकर, तरि कर पूरी तरह से िाल्कित करने और सामग्री 

के सूखने तक सामग्री कर पीसना, 'भािना' कहा िाता है। कभी-कभी सामग्री कर वभगरया िा सकता है और वबना पीसने के अपने 

आप सूखने के विए छरड वदया िाता है। 
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'शुद्ध द्रव्य', 'शरिन' प्रविया का अोंवतम उत्पाद 'मारर्' की प्रविया में एक बुवनयादी कच्चा माि है। इस बुवनयादी कचे्च माि कर रस 

या वनिाणररत सोंयोंत् सामग्री के काढे में गीिा पीस के अिीन वकया िाता है। िब ग्राइोंडर की सामग्री आटे् में पररिवतणत हर िाती है तर 

गीिी वपसाई बोंद हर िाती है। आट्ा वफर आिश्यक आकार के छरों में काट्ा िाता है। छरों कर अविमानताः हिा में सुखाया िाता है 

और वफर आगे की प्रविया यानी 'पुट्पाका' के अिीन वकया िाता है।[19,20] 

2. 'पुट्पाका' (भस्मीकरर्): िैसा वक करष्ठक में वदया गया शब्द बताता है वक 'पुट्पाका' अवनिायण रूप से भस्मीकरर् की 

एक प्रविया है। िेवकन यह एक वनिाणररत तरीके से वकया िाना है। इस प्रविया के विए विवशष्ट उपकरर्रों की आिश्यकता हरती है, 

विसमें 'पुता' नामक एक हीवट्ोंग वडिाइस शावमि हरता है, िर मापा आकार के गतण के रूप में हरता है, विसे िमीन में खरदा िाता है 

और ईोंिन के रूप में उपयरग वकए िाने िािे गाय के गरबर के केक से भरा िाता है, और एक बोंद वमट्टी के बतणन विसे 'शराि 

सोंपुट्ा' कहा िाता है। ', प्रसोंस्करर् सामग्री के सूखे छरों से युक्त। 

ऊपर िवर्णत अनुसार पहिे चरर् के अोंत में प्राप्त सूखे छरों कर एक वमट्टी के बरतन उथिी पे्लट् में रखा िाता है। वमट्टी के बरतन 

की थािी कर 'शरिा' कहा िाता है। भरी हुई पे्लट् कर वफर उसी आकार की दूसरी वमट्टी की थािी से बोंद कर वदया िाता है, इसे 

उल्टा कर वदया िाता है। दर पे्लट्रों के िरड कर उवचत सीविोंग सामग्री से सीि वकया िाता है। इस बोंद िुडे हुए वमट्टी के बतणन कर 

'शराि सोंपुट्' कहा िाता है। इस प्रकार तैयार वकए गए 'शरािा सोंपुट्' कर 'पुता' में रखा िाना है, िर ऊपर बताए अनुसार सूखे गाय 

के गरबर के उपिरों से भरे द्ररर् के रूप में गमण करने िािा उपकरर् है। 'शरािा सोंपुट्' कर गरबर के उपिरों की सतह पर द्ररर्ी में 

एक वतहाई तक भरकर द्ररर्ी में रखना हरता है। शेष दर वतहाई गतण में और गरबर के कों डे भरने हैं। इसके बाद गाय के गरबर के 

उपिरों कर आग िगा दी िाती है और ििाने के विए छरड वदया िाता है। इसके बाद इसे अपने आप ठों डा हरने के विए छरड वदया 

िाता है। इसके बाद वमट्टी के बतणन कर सीिबोंद बतणन से वनकाि विया िाता है। वफर इसे सीि कर तरडकर खरिा िाता है और 

सामग्री कर एकत् वकया िाता है और बारीक पाउडर तैयार करने के विए मरट्ाणर में डािा िाता है। 

'भिन' (गीिा पीसना) से शुरू हरकर 'पुट्पाका' (भस्मीकरर्) के पूरा हरने तक की प्रविया में एक 'पुट्' बनता है। इस 'पुता' 

प्रविया कर तब तक दरहराया िाना चावहए िब तक वक आिश्यक गुर्ित्ता का महीन चूर्ण यानी 'भस्म' प्राप्त न हर िाए। आमतौर 

पर आिश्यक गुर्ित्ता की 'भस्म' तैयार करने के विए आिश्यक 'पुता' की सोंख्या ग्रोंथरों द्वारा वनिाणररत की िाती है, हािाोंवक यवद 

'पुट्ा' की वनिाणररत सोंख्या के अोंत में 'भस्म' वनिाणररत परीक्षर्रों से गुिरने में विफि रहता है, तर "पुट्' प्रविया भस्म कर सभी परीक्षर्रों 

से उत्तीर्ण हरने तक िारी रखने की आिश्यकता है।[21,22] 

'पुट्' कर एक ऐसे उपकरर् के रूप में पररभावषत वकया गया है िर पयाणप्त रूप से पचने िािे उत्पाद का उत्पादन करने के विए 

गमी की मावपत मात्ा प्रदान करता है ( िाग्भाट्ा 1976c रसरत्नसमुक्काया'। 10/47) । गडे्ढ और ईोंिन के रूप में उपयरग वकए 

िाने िािे उपिरों की सोंख्या। इनके बारे में पूरी िानकारी आयुिेवदक फॉमूणिरी ऑफ इों वडया पाट्ण-1 एपेंवडसेि ग्लरसरी ऑफ 

टे्ल्किकि ट्र्म्ण ( बेनामी-1978 ) से प्राप्त की िा सकती है। 

भारत के आयुिेवदक फॉमूणिरी ( बेनामी 1978 ) में बाईस प्रकार के 'भस्म' का उले्लख वकया गया है । इसमें उनके वचवकत्सीय 

अनुप्रयरग और खुराक के बारे में िानकारी पाई िा सकती है। 

आयुिेवदक औषवि विज्ञान में पारा का महत्व 

आयुिेवदक औषवियरों में मरकरी का महत्व इस बात से स्पष्ट हर िाता है वक खवनिरों और िातुओों से सोंबोंवित औषवि विज्ञान का नाम 

मरकरी के नाम से ही पडा है। अवद्वतीय भौवतक, रासायवनक और औषिीय विशेषताओों के कारर् बुि कर यह महत्व वदया िाता 

है। 'रसशास्त्र' के के्षत् में काम कर रहे आयुिेवदक िैज्ञावनकरों ने दिा कर वचवकत्सीय रूप से अविक से अविक उपयरगी, सविय और 

शल्कक्तशािी बनाने के विए इन विशेषताओों का कुशिता से दरहन वकया है। पारा सामान्य तापमान पर प्रकृवत में तरि हरता है। यह 

अन्य तत्वरों के साथ बहुत आसानी से िुड िाता है और ल्कस्थर यौवगक बनाता है। वचवकत्सीय रूप से इन यौवगकरों कर मूि तत्व की 
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तुिना में कही ों अविक सविय कहा िाता है। बुि की एक अनूठी विशेषता विसे 'यरगिावहत्व' कहा िाता है, इस सोंबोंि में महत्वपूर्ण 

भूवमका वनभाता है। 

यद्रव्यों द्रव्यान्तरेर्ानुगुरे्नआवप युक्तम सत्तद्गुर्ानुितणते स्वों च कायं तद् अविरुिम वकनवचत कररवत। तदयरगिही द्रव्यों 

भृत्यित। यथा भृत्याः स्वामीकायणम् अत्यिन स्वकायणमावप शरीरीरात्ावदकम स्वों अविरुद्धम कररवत—। 

'रसिैद्यरों' कर यह ज्ञात था वक पारा सबसे अल्कस्थर और रासायवनक रूप से प्रवतवियाशीि पदाथण है। यह आसानी से विवभन्न प्रकार 

की अशुल्कद्धयरों कर आकवषणत करता है। पररर्ामस्वरूप पारा वनल्किय रूप से िायुमोंडिीय अशुल्कद्धयरों कर अिशरवषत करता है। बुि 

में अन्य िातुओों के साथ आसानी से समामेवित हरने और अमिगम बनाने की प्रिृवत्त हरती है। इसविए पारे कर रासायवनक रूप से 

शुद्ध रूप में प्राप्त करना कवठन है। पारे से अशुल्कद्धयरों से छुट्कारा पाने के विए िररदार प्रसोंस्करर् की आिश्यकता हरती 

है। रसशास्त्र के शास्त्रीय ग्रन्थरों के अनुसार पारे में अनेक प्रकार के दरष पाये िाते हैं। इन अशुल्कद्धयरों या पारद दरष कर मरटे् तौर पर 

नैसवगणका दरष, यरवगका दरष और औपाविका या कों कुका दरष के रूप में िगीकृत वकया गया है ( िाग्भट्, रसरत्न समुच्चय 11. 

1976ए)।) इन अशुल्कद्धयरों कर दूर करने के विए सािारर् नमक के साथ चूने के पाउडर और िहसुन के पेस्ट् के साथ पीसकर 

अष्टसोंस्कार (आठ सोंस्कार) की िवट्ि प्रवियाएँ वनिाणररत की िाती हैं (पारद विज्ञानीय िासुदेि वद्विेदी, (1978)। 

इस सोंबोंि में रसाचायों द्वारा शुल्कद्धकरर् की सामान्य तथा विवशष्ट विवियाँ बताई गई हैं। सामान्य अशुल्कद्धयरों से छुट्कारा पाने और 

पारा प्राप्त करने के उदे्दश्य से सामान्य तरीके वनिाणररत वकए िाते हैं, िर शरीर के विए हावनरवहत है और आगे की प्रविया के विए 

उपयुक्त है। पारे से सीसा, वट्न आवद विवशष्ट अशुल्कद्धयरों कर दूर करने के उदे्दश्य से पारे के शुल्कद्धकरर् के विए विवशष्ट शरिन 

प्रवियाएँ वनिाणररत की िाती हैं। इन प्रवियाओों में पारा िवक्षत अशुद्धता के सोंबोंि में विवशष्ट पदाथों के साथ व्यिहार वकया िाता 

है।[21,22] 

रसाचायों के अनुसार बुि का उपयरग वचवकत्सा और कीवमया में वकया िाता है। पारे कर औषिीय उपयरग में िाने की विवि कर 'देह 

िादा' के नाम से िाना िाता है। कीवमया में पारे के उपयरग कर 'िातु िादा' कहा िाता है। वचवकत्सा में पारे का प्रयरग a) ररगग्रस्त 

अिस्था में सामान्य औषवि के रूप में और b) 'रसायर्' औषवि के रूप में वकया िाता है। पारा की शुल्कद्धकरर् प्रविया इसके 

इल्कच्छत उपयरग पर वनभणर करती है। ररगग्रस्त अिस्था में औषवि के रूप में पारे का उपयरग करने के विए पान के पत्तरों का रस, 

िहसुन का पेस्ट् और चूने के पानी िैसे पौिरों के रस से िरने और पीसने िैसी सरि प्रवियाएँ वनिाणररत की िाती हैं। हािाोंवक गहन 

और िवट्ि प्रसोंस्करर् की आिश्यकता तब हरती है िब पारे कर 'रसायन' के रूप में इसे्तमाि वकया िाना है या इसे 'कीवमया' के 

उदे्दश्य से इसे्तमाि वकया िाना है। 'रसायन' और 'कीवमया' के विए िमश: आठ और अठारह स्वतोंत् प्रवियाएों  पूरी करनी हरती हैं। 

अन्य खुराक के रूप 

'भस्म' के अिािा खवनिरों की दर और खुराक रूपरों का भी उपयरग वकया िाता है। िे 'वपष्टी' और सत्व हैं। रत्न गुर्ित्ता के खवनिरों 

से 'वपष्टी' तैयार की िाती है। शुद्ध खवनिरों कर वनिाणररत तरि पदाथों के साथ गीिा पीसकर एक महीन, सूखा पाउडर प्राप्त वकया 

िाता है, िबवक 'सतिा' स्ररत सामग्री कर बहुत उच्च तापमान पर बररेक्स के साथ गहन ताप के अिीन करके तैयार वकया िाता है। 

रसौषवियरों की शेल्फ िाइफ 

'रसौषवियरों' और िाल्कत्वक, खवनि और िडी-बूवट्यरों से वनवमणत औषवियरों की शेल्फ िाइफ कर िेकर बहुत वििाद मौिूद 

है। क्लावसक्स में यह िवर्णत वकया गया है वक 'रसौषवियाों' अनोंत काि तक अपने शेल्फ िीिन कर बनाए रखती हैं। ( शारोंगिारा, 

'शारोंगिारा सोंवहता', 1983 )। वनयम 376 एस / िीआई 09-2 161 बी कर डर ग्स एों ड कॉसे्मवट्क्स (छठा सोंशरिन) वनयम 2009 में 

िरडा गया था, िर इस दािे कर मोंिूरी देने के विए 1 अपै्रि 2010 से िागू हुआ था। [23] 
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इस कथन कर साििानी से समझने की िरूरत है। यह देखा गया है वक रसायन शास्त्र की दृवष्ट से 'रसौषवि' - औषवि के रूप में 

उत्पन्न हरने िािे यौवगक कुछ अिवि के बाद अिग हर िाते हैं, हािाोंवक अिवि िषों में बढ िाती है। 'कज्जिी' के मामिे में, यह 

देखा गया है वक 'कज्जिी' कुछ महीनरों की अिवि के भीतर अिग हर िाती है। ऐसी ल्कस्थवत में ये 'रसौषवि' अनोंत काि तक अपनी 

वनिानी आयु कर बनाए नही ों रख सकते। िास्ति में अिग वकए गए उत्पाद कर पुन: सोंसावित करने की आिश्यकता 

है। पुनप्रणसोंस्करर् के बाद उत्पाद कर पुन: उपयरग के विए रखा िा सकता है। इसविए 'रसौषवियरों' कर उनके वमवश्रत रूप की 

ल्कस्थरता की िाोंच के विए उत्पाद यौवगक की प्रकृवत के आिार पर वनवित अोंतराि पर परीक्षर् करने की आिश्यकता है। पौिे या 

पशु उत्पाद आिाररत दिाओों और खवनि या िातु दिाओों के बीच एकमात् अोंतर यह है वक खवनि और िातु दिाओों कर पुन: 

सोंसावित वकया िा सकता है और पुन: उपयरग में िाया िा सकता है िबवक पौिे और पशु उत्पाद आिाररत दिाओों कर उनके 

शेल्फ िीिन खरने पर त्यागने की आिश्यकता हरती है। इस सन्दभण में शास्त्ररों का यह कथन वक 'रसौषवि' अनोंत काि तक अपनी 

वनिानी आयु बनाए रखती है, सत्य प्रतीत हरती है। 

भारत के आयुिेवदक फामूणिरी में िवर्णत खवनि और िातु आिाररत तैयारी 

भारत का आयुिेवदक फॉमूणिरी ( बेनामी 1978 ) आविकाररक दस्तािेि है िर देश में आमतौर पर उपयरग वकए िाने िािे 444 

शास्त्रीय आयुिेवदक यरगरों के बारे में िानकारी प्रदान करता है। इन तैयाररयरों में विविि उत्पाद शावमि हैं िैसे: चूर्ण, गुवट्का, िट्ी, 

आसि, अररष्ट, मरदक, खोंड, गुगु्गिु, रसायन, तेि, िावट्का, अोंिना आवद। इनमें 22 स्वतोंत् खवनि और िातु आिाररत 'भस्म' और 

िडी-बूट्ी-खवनिरों की सोंख्या भी शावमि है। सूत्ीकरर्। 

रसशास्त्र- हाि के वदनरों में 

वचवकत्सीय उदे्दश्य के विए िातु और खवनि आिाररत तैयाररयरों के उपयरग से सोंबोंवित मामिा ितणमान समय के सबसे वििादास्पद 

मुद्दरों में से एक है। विचाररों के दर सू्कि हैं। पहिे िािे का प्रवतवनवित्व 'रसौषवियरों' के अभ्यावसयरों और उनके सोंरक्षकरों द्वारा वकया 

गया। दूसरे का प्रवतवनवित्व पविमी विचाररनु्मख व्यल्कक्तयरों द्वारा वकया िाता है। उनके उपयरग के पक्षिर इस तथ्य की ओर इशारा 

करते हैं वक हिाररों िषों से भी अविक समय से 'रसौषवियरों' का वचवकत्सीय एिेंट्रों के रूप में उपयरग वकया िा रहा है। आयुिेवदक 

क्लावसक्स स्पष्ट रूप से उले्लख करते हैं वक िे शल्कक्तशािी दिाएों  हैं और इनका उपयरग वििेकपूर्ण तरीके से वकया िाना 

चावहए। उनका विररि करने िािे अविकाोंश िातु आिाररत उत्पादरों की गोंभीर विषाक्तता पैदा करने की क्षमता के बारे में वपछिी 

सदी के दौरान उत्पन्न विशाि डेट्ा की ओर इशारा करते हैं। हािाँवक, यह मामिा इतना सरि नही ों है वितना वदखता है। ऐसे कई 

महत्वपूर्ण मुदे्द हैं विन पर विचार वकया िाना आिश्यक है। आमतौर पर यह देखा गया है वक िातुएों  िहरीिी हरती हैं िेवकन िातु के 

यौवगक िैसे सल्फाइड वचवकत्सीय खुराक में िहरीिे नही ों हरते हैं। विचार वकया िाने िािा मुख्य मुद्दा यह है वक र्क्ा आयुिेवदक 

क्लावसक्स और वचवकत्सा की अन्य पारोंपररक प्रर्ावियरों में उल्कल्लल्कखत िातु और खवनि आिाररत तैयारी सुरवक्षत और प्रभािकारी 

है।[24] 

वपछिे कुछ िषों में वकए गए कई अध्ययन ( रविशोंकर एट् अि 2007 और 2009 ) और कई हाविया अध्ययन ( िािेकर एट् अि 

2009ए , बी , सी ) ( सािररकर एट् अि 2009)) वदखाते हैं वक यवद उवचत तरीके से उपयरग वकया िाता है तर वचवकत्सीय खुराक 

स्तर पर विषाक्तता सामान्य रूप से नही ों देखी िाती है। चूोंवक िे शल्कक्तशािी उत्पाद हैं, विषाक्तता क्षमता विशेष रूप से वनवहत है, 

अगर अनुवचत तरीके से और अनुवचत पररल्कस्थवतयरों में उपयरग वकया िाता है। इसके अिािा अन्य कारक भी हैं िर दिा से सोंबोंवित 

नही ों हैं बल्कि दिा कैसे तैयार की िाती है इससे सोंबोंवित हैं। केिि कुछ शीषण शे्रर्ी के विशेषज्ञ हैं विन्ें इन दिाओों कर तैयार करने 

का व्यािहाररक ज्ञान है विनके विए अत्यविक कुशि, अक्सर श्रमसाध्य तकनीकरों की आिश्यकता हरती है। इन दिाओों के वनमाणर् 

के विए सािणभौवमक रूप से स्वीकृत मानक सोंचािन प्रवियाओों (एसओपी) का अभाि है। सभी पहिुओों में मानकीकरर् का 

अभाि है। कई बार अोंवतम उत्पाद की सुरक्षा और प्रभािकाररता पर ऐसे पररितणनरों के प्रभाि का आकिन वकए वबना तकनीक का 

आिुवनकीकरर् वकया िाता है। इस प्रकार उनकी तैयारी के सभी पहिुओों के मानकीकरर् की तत्काि आिश्यकता है। सबसे 

महत्वपूर्ण िेवकन अक्सर उपेवक्षत पहिुओों में से एक प्रारों वभक सामग्री का स्ररत है। यह बहुत सोंभि है वक कच्चा माि अिाोंवछत 

िातुओों से दूवषत हर सकता है र्क्रोंवक अविकाोंश स्ररत विशेष रूप से िातु वनष्कषणर् में उपयरग वकए िाने िािे अयस्करों में आमतौर 
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पर एक से अविक घट्क हरते हैं। शल्कक्तशािी पदाथण हरने के नाते यह आिश्यक है वक केिि उवचत रूप से तैयार यरगरों का 

वचवकत्सीय रूप से उपयरग वकया िाए। 

दनष्कर्श 

इस प्रकार यह दशाणने के पयाणप्त प्रमार् हैं वक आयुिेद और वचवकत्सा की अन्य पारोंपररक प्रर्ावियरों में प्रयुक्त खवनि और िातु 

आिाररत तैयारी में महत्वपूर्ण िैविक वियाएँ हरती हैं। इस मुदे्द से सोंबोंवित सभी पहिुओों कर ध्यान में रखे वबना आयुिेवदक 

वचवकत्सीय शस्त्रागार के ऐसे महत्वपूर्ण घट्क कर त्यागना वििेकपूर्ण नही ों है। इसके अिािा, यह स्पष्ट रूप से समझा िाना चावहए 

और सराहना की िानी चावहए वक पौिे आिाररत तैयारी की तुिना में इन तैयाररयरों में अविक िहरीिी क्षमता हरती है, खासकर यवद 

अनुवचत तरीके से उपयरग की िाती है, इसविए साििानी के साथ उपयरग वकया िाना चावहए।[24] 

संिर्श 

1. कररश्माशास्त्री, सोंपादक। 'वनघोंटु् रत्नाकर', भाग-1। मुोंबई (भारत): वनर्णय सागर पे्रस; 1936. गुमनाम। [ गूगि स्कॉिर ] 

2. शास्त्री ब्रह्मशोंकर।, सोंपादक। 'यरगरत्नकर-पूिाणिण'। दूसरा सोंस्करर्। िारार्सी (भारत): चौखोंभ सोंसृ्कत शृ्रोंखिा कायाणिय; 1973. 

पृ. 151. गुमनाम। [ गूगि स्कॉिर ] 

3. भारत का आयुिेवदक सूत्। नई वदल्ली: स्वास्थ्य और पररिार कल्यार् मोंत्ािय, सरकार। भारत की; 1978. गुमनाम। [ गूगि 

स्कॉिर ] 

4. भारत का आयुिेवदक फामाणकरवपया। नई वदल्ली: स्वास्थ्य और पररिार कल्यार् मोंत्ािय, सरकार। भारत की; 1978. 

गुमनाम। [ गूगि स्कॉिर ] 

5. "(राशेश्वर दशणन, माििाचायण में उद्िृत, 'सिणदशणन सोंग्रह' डॉ. उमाशोंकर शमाण 'ऋवष'-सोंपादन) िारार्सी, 221001, (भारत): 

चौखोंभ विद्या भिन; 2004. पृ. 329. अनाम। [ गूगि स्कॉिर ] 

6. करेन िेट्रहैन कहानी। 2006. [9-3-2010]। अनाम। http://www.chm.bris.ac.uk/motm/dimethylmercury/-

dmmh.htm । 

7. करेन िेट्रहैन की मृतु्य के बाद OSHA अपडेट् Dimethylmercury पर OSHA सुरक्षा खतरा सूचना बुिेवट्न। [9-3-

2010]। अनाम। http://www.osha.gov/dts/hib/hib_data/hib19980309.html । 

8. पराडकर हरर शास्त्री।, सोंपादक। अरुर्दत्त, 'सिांगसुोंदर' अष्टाोंग हृदय की ट्ीका'। िाग्भट्ट में उले्लख वकया गया है। 7िाों 

सोंस्करर्। िारार्सी (भारत): चौखोंभ ओररएों ट्विया; 1982. पी। 76. [ गूगि स्कॉिर ] 

9. बिाि एस, िरहररा एसबी। भारतीय वचवकत्सा पद्धवतयरों में उपयरग की िाने िािी सरने की तैयाररयरों की एों ट्ी-कैट्ािेविक, एों ट्ी-

वचोंता और एों ट्ी-वडपे्रसेंट् गवतविवि। इों वडयन िे फामाणकरिॉिी। 2000; 32 :339–346. [ गूगि स्कॉिर ] 

10. सोंवहता चरक, दीवपका आयुिेद। में: सूत् स्थान 26/12। आचायण िैद्य िादििी वत्कामिी।, सोंपादक। िारार्सी (भारत): 

चौखम्बा सोंसृ्कत सोंस्थान; 1984अ. चिपावर् की ट्ीका। [ गूगि स्कॉिर ] 

11. सोंवहता चरक, दीवपका आयुिेद। में: सूत् स्थान 1/68। आचायण िैद्य िादििी वत्कामिी।, सोंपादक। िारार्सी (भारत): 

चौखम्बा सोंसृ्कत सोंस्थान; 1984बी। चिपावर् की ट्ीका। [ गूगि स्कॉिर ] 

12. सोंवहता चरक, दीवपका आयुिेद। में: वचवकत्सा स्थान 1/3/15-23। आचायण िैद्य िादििी वत्कामिी।, सोंपादक। िारार्सी 

(भारत): चौखम्बा सोंसृ्कत सोंस्थान; 1984 सी। चिपावर् की ट्ीका। [ गूगि स्कॉिर ] 

13. सोंवहता चरक, दीवपका आयुिेद। में: वचवकत्सा स्थान, 1/1/58-61, /3-3, 1/4/13-26, 16/70-71, 16/72-77, 16/80-86, 

16/ 93-96, 16/102–104, 17/125–128। आचायण िैद्य िादििी वत्कामिी।, सोंपादक। िारार्सी (भारत): चौखम्बा सोंसृ्कत 

सोंस्थान; 1984 डी। चिपावर् की ट्ीका। [ गूगि स्कॉिर ] 

14. शमाण गुिराि। मािि उपाध्याय 'आयुिेद प्रकाश' पर भाष्य। िारार्सी 221001 (भारत): चौखोंभ भारती अकादमी; 1987. 

पी। 2. [ गूगि स्कॉिर ] 

15. कुिकर्ी आरडी, गायतरोंडे बीबी। िसद भस्म और करेिा (मरमरवडणका चारें वट्या) इों वडयन िे मेड रेस द्वारा ट्ॉिबुट्ामाइड 

विया की शल्कक्त। 1962; 50 :715–719. [ गूगि स्कॉिर ] 

16. ििेकर िीएस, रविशोंकर बी, िेरु्गरपाि राि एस, गैिानी एस, अशरक बीके, शुक्ला िीिे। आयुिेवदक सूत्ीकरर्-निरत्न रस 

की सुरक्षा/विषाक्तता अध्ययन। विष विज्ञान इोंट्रनेशनि। 2009ए; 16 (1):37–42. [ गूगि स्कॉिर ] 

http://www.ijarasem.com/
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=%E2%80%98Nighantu+Ratnaakara%E2%80%99,+Part-1&publication_year=1936&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=%E2%80%98Yogaratnakar-Poorwaardha%E2%80%99&publication_year=1973&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=The+Ayurvedic+Formulary+of+India&publication_year=1978&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=The+Ayurvedic+Formulary+of+India&publication_year=1978&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=The+Ayurvedic+Pharmacopoeia+of+India&publication_year=1978&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=%E2%80%9C(Raseshvara+darshan,+quoted+in+Maadhvaacaarya,+%E2%80%98Sarvadarshana+Samgriha%E2%80%99+Dr.+Umashankar+Sharma+%E2%80%98Rishi%E2%80%99-Ed)&publication_year=2004&
http://www.chm.bris.ac.uk/motm/dimethylmercury/-dmmh.htm
http://www.chm.bris.ac.uk/motm/dimethylmercury/-dmmh.htm
http://www.osha.gov/dts/hib/hib_data/hib19980309.html
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Arunadatta,+%E2%80%98Sarvaangsundar%E2%80%99+Commentary+of+Ashtaanga+Hridaya%E2%80%99.+Mentioned+in+Vaagbhata&publication_year=1982&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Indian+J+Pharmacology&title=Anti-cataleptic,+anti-anxiety+and+anti-depressant+activity+of+gold+preparations+used+in+Indian+systems+of+medicine&author=S+Bajaj&author=SB+Vohora&volume=32&publication_year=2000&pages=339-346&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Sutra+Sthaana+26/12&author=Caraka+Samhita&author=Aayurved+Dipika&publication_year=1984a&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Sutra+Sthaana+1/68&author=Caraka+Samhita&author=Aayurved+Dipika&publication_year=1984b&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Cikitsaa+Sthana+1/3/15-23&author=Caraka+Samhita&author=Aayurved+Dipika&publication_year=1984c&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Cikitsaa+Sthana,+1/1/58%E2%80%9361,+/3-3,+1/4/13%E2%80%9326,+16/70%E2%80%9371,+16/72%E2%80%9377,+16/80%E2%80%9386,+16/+93%E2%80%9396,+16/+102%E2%80%93104,+17/125%E2%80%93128&author=Caraka+Samhita&author=Aayurved+Dipika&publication_year=1984d&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Commentary+on+Maadhava+Upaadhyaaya+%E2%80%98Ayurved+Prakash%E2%80%99&author=Gulraj+Sharma&publication_year=1987&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Indian+J+Med+Res&title=Potentiation+of+tolbutamide+action+by+Jasad+Bhasma+and+Karela+(Momordica+charantia)&author=RD+Kulkarni&author=BB+Gaitonde&volume=50&publication_year=1962&pages=715-719&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Toxicology+International&title=Safety+/toxicity+studies+of+ayurvedic+formulation-+Navratna+Rasa&author=GS+Lavekar&author=B+Ravishankar&author=S+Venugopal+Rao&author=S+Gaidhani&author=BK+Ashok&volume=16&issue=1&publication_year=2009a&pages=37-42&


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                      | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | | Impact Factor: 4.921|Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal|        

 | Volume 3, Issue 2, March 2016 | 

IJARASEM © 2016                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                     567 

 

17. ििेकर िीएस, रविशोंकर बी, िेरु्गरपाि राि एस, शुक्ला िीिे, अशरक बीके, गैिानी एस। आयुिेवदक फॉमूणिेशन की सुरक्षा / 

विषाक्तता अध्ययन- महादुदशणन घन िट्ी। भारतीय डर ग्स। 2009बी; 46 (11):20–29. [ गूगि स्कॉिर ] 

18. िािेकर िीएस, रविशोंकर बी, िेरु्गरपाि राि एस, शुक्ला िीिे, अशरक बीके, गैिानी एस। कुछ आयुिेवदक दिाओों की 

सुरक्षा/विषाक्तता अध्ययन ररपरट्ण- 2009। नई वदल्ली: कें द्रीय आयुिेद और वसद्ध अनुसोंिान पररषद; 2009 सी। [ गूगि स्कॉिर ] 

19. आयुिेद प्रकाश', तीसरा सोंस्करर्-3/115,116, 2/18, 2/74, 2/103, 2/177, 2/219, 2/244, 3/39, 3/115,116, 

3/154, 3 /188, 3/224। िारार्सी-(भारत): चौखोंभ भारती, अकादमी; 1986. मािि। [ गूगि स्कॉिर ] 

21. वमश्रा एिसी, आद्रा ट्ी. डायवबट्ीि मेविट्स (मिुमेह) इन: वमश्रा एिसी, सोंपादक। आयुिेवदक वचवकत्सा के विए िैज्ञावनक 

आिार। िोंदन: सीआरसी-पे्रस; 2004. पीपी. 101–132. [ गूगि स्कॉिर ] 

22. वमत्ा एसके, रों गेश पीआर। हाइपरएवसवडट्ी (अम्लवपत्त) में: वमश्रा एिसी, सोंपादक। आयुिेवदक वचवकत्सा के विए िैज्ञावनक 

आिार। िोंदन: सीआरसी-पे्रस; 2004. पीपी. 340-353. [ गूगि स्कॉिर ] 

23. पोंवडत एस, वबस्वास ट्ीके, देबनाथ पीके, साहा एिी, चौिरी यू, शॉ बीपी, सेन एस, मुखिी बी। िरहे की विवभन्न आयुिेवदक तैयारी 

का रासायवनक और औषिीय मूल्याोंकन। िे एथनरफामाणकरि। 1991; 65 (2):149–156। [ पबएमड ] [ गूगि स्कॉिर ] 

24. रविशोंकर बी, शुक्ल िीिे, प्रिापवत पीके सहकमी, िेखक। आयुिेवदक वचवकत्सा विज्ञान में प्रयुक्त भस्म और भस्म आिाररत 

तैयाररयरों के सुरक्षा पहिुओों की समीक्षा। स्माररका- WHO- प्रायरवित सोंगरष्ठी - आयुिेवदक खुराक रूपरों की सुरक्षा प्ररफाइि पर 

सह-पूिा। 30 और 31 अकू्टबर, 2007। िारार्सी: IMS- बनारस वहोंदू विश्वविद्यािय; 2007. [ गूगि स्कॉिर ] 
 

http://www.ijarasem.com/
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Indian+Drugs&title=Safety+/toxicity+studies+of+Ayurvedic+Formulation-+Mahadudarshan+Ghan+Vati&author=GS+Lavekar&author=B+Ravishankar&author=S+Venugopal+Rao&author=VJ+Shukla&author=BK+Ashok&volume=46&issue=11&publication_year=2009b&pages=20-29&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Safety/toxicity+study+report+of+some+Ayurvedic+drugs-+2009&author=GS+Lavekar&author=B+Ravishankar&author=S+Venugopal+Rao&author=VJ+Shukla&author=BK+Ashok&publication_year=2009c&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Ayurveda+Prakaash%E2%80%99,+Third+Editon-3/115,116,+2/18,+2/74,+2/103,+2/177,+2/219,+2/244,+3/39,+3/115,116,+3/154,+3/188,+3/224&publication_year=1986&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Scientific+Basis+for+Ayurvedic+Therapies&author=LC+Mishra&author=T+Adra&publication_year=2004&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Scientific+Basis+for+Ayurvedic+Therapies&author=SK+Mitra&author=PR+Rangesh&publication_year=2004&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10465655
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=J+Ethnopharmacol&title=Chemical+and+pharmacological+evaluation+of+different+ayurvedic+preparations+of+iron&author=S+Pandit&author=TK+Biswas&author=PK+Debnath&author=AV+Saha&author=U+Chowdhury&volume=65&issue=2&publication_year=1991&pages=149-156&pmid=10465655&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=A+review+of+the+safety+aspects+of+bhasmas+and+bhasma+based+preparations+used+in+Ayurvedic+Therapeutics.+Souvenir-+WHO-+Sponsored+Seminar+-+Cum-Worshop+on+Safety+profile+of+Ayurvedic+Dosage+Forms.+30th+and+31st+October,+2007&author=B+Ravishankar&author=VJ+Shukla&author=PK+Prajapati&publication_year=2007&

	ऐतिहासिक पृष्ठभूमि
	संहिता काल में खनिजों और धातुओं का प्रसंस्करण
	चरण 1. 'शोधना'
	चरण 2: 'माराना'
	'भावना' (गीला पीसना) और 'पुतपाका' (भस्मीकरण)
	आयुर्वेदिक औषधि विज्ञान में पारा का महत्व
	अन्य खुराक के रूप
	रसौषधियों की शेल्फ लाइफ
	भारत के आयुर्वेदिक फार्मूलरी में वर्णित खनिज और धातु आधारित तैयारी
	रसशास्त्र- हाल के दिनों में

